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P r e d i c a d o r :  J u l i o  F e r n á n d e z

J u n i o  2 0 ,  2 0 2 6

Bendecidos en Cristo

Un recorrido por Efesios 1:3-14

E F E S I O S   ·   C A P Í T U L O  1   ·   V E R S Í C U L O S  3 - 1 4

E F E S I O S  1 : 3 - 1 4

E f e s i o s  1 : 3 - 1 4 0 2

C O N T E X T O

¿Cómo nos llega la carta a los Efesios?

"Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor 
Jesucristo, que nos bendijo con toda bendición 
espiritual en los lugares celestiales en Cristo."

Efesios 1:3

H e c h o s 1 8 : 1 8 - 2 1

Pablo en Corinto…

…llega a Efeso y con él Priscila y Aquila…

H e c h o s 1 8 : 2 4 - 2 6

Apolos predica…

…el bautismo de Juan el Bautista; Priscila y Aquila le corrigen…

H e c h o s 1 9 : 1 - 1 0

Pablo en Efeso…

…encuentra discípulos de Juan o Apolos, les corrige y enseña por 2 años…

H e c h o s 2 8 - 1 1 - 1 6

Pablo llega a Roma…

…después de ser enjuiciado en Jerusalén, apela a César y enviado a Roma…
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E F E S I O S  1 : 3 - 1 4

E f e s i o s  1 : 3 - 1 4 0 2

E L  T E X T O

Una sola alabanza, tres movimientos

"Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor 
Jesucristo, que nos bendijo con toda bendición 
espiritual en los lugares celestiales en Cristo."

Efesios 1:3

v v .  4 - 6

El Padre nos eligió

Antes de la fundación del mundo, para adopción.

v v .  7 - 1 2

El Hijo nos redimió

Por su sangre, dándonos perdón y herencia.

v v .  1 3 - 1 4

El Espíritu nos selló

Garantía de nuestra herencia hasta la redención.

E F E S I O S  1 : 3 - 1 4

E f e s i o s  1 : 3 - 1 4 0 3   ·   B E N D I C I Ó N  1

B E N D I C I Ó N  1   ·   V E R S Í C U L O S  4 - 5

Elegidos en Él

"…nos escogió en Él antes de la fundación del mundo, para que fuésemos santos y sin mancha 
delante de Él."

E f e s i o s  1 : 4
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E F E S I O S  1 : 3 - 1 4

E f e s i o s  1 : 3 - 1 4 0 3   ·   B E N D I C I Ó N  1

B E N D I C I Ó N  1   ·   V E R S Í C U L O S  4 - 5

Elegidos en Él

"…nos escogió en Él antes de la fundación del mundo, para que fuésemos santos y sin mancha 
delante de Él."

E f e s i o s  1 : 4

Antes del tiempo

La elección no nació de nuestros 
méritos, sino de su amor eterno.

En Cristo

Toda elección ocurre en Él; fuera de 
Cristo no hay bendición.

Con un propósito

Ser santos y sin mancha — vidas que 
reflejen al Padre.

E F E S I O S  1 : 3 - 1 4

E f e s i o s  1 : 3 - 1 4 0 4   ·   B E N D I C I Ó N  2

B E N D I C I Ó N  2   ·   V E R S Í C U L O S  5 - 6

Adoptados como hijos

Hijos por designio

Dios nos predestinó para adopción como hijos 

suyos por medio de Jesucristo, según el puro 
afecto de su voluntad.

Efesios 1:5

Nueva identidad

Ya no extraños, sino hijos amados del Padre.

Nuevo afecto

Adoptados "según el puro afecto de su voluntad".

Nueva alabanza

Para alabanza de la gloria de su gracia (v. 6: en el pasado).
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E F E S I O S  1 : 3 - 1 4

E f e s i o s  1 : 3 - 1 4 0 5   ·   B E N D I C I Ó N  3

B E N D I C I Ó N  3   ·   V E R S Í C U L O S  7 - 1 0

Redimidos por su sangre

"En quien tenemos redención por su sangre, el perdón de pecados según las riquezas de su 
gracia."

E f e s i o s  1 : 7

E L  P R E C I O

Su sangre

La redención no se mide en oro, sino en 
la cruz de Cristo.

E L  A L C A N C E

Perdón completo

Según las riquezas — no según la 
pobreza — de su gracia.

E L  P L A N

Reunir todo en 
Cristo

Hacer converger en Él lo que está en los 
cielos y en la tierra (v. 10).

E F E S I O S  1 : 3 - 1 4

E f e s i o s  1 : 3 - 1 4 0 6   ·   B E N D I C I Ó N  4

B E N D I C I Ó N  4   ·   V E R S Í C U L O S  1 1 - 1 2

Hechos herencia suya

Una herencia segura

"En Él asimismo tuvimos herencia, habiendo sido 

predestinados conforme al propósito del que 
hace todas las cosas según el designio de su 
voluntad."

Efesios 1:11

Predestinados

El plan no depende de nuestra fuerza, sino de su designio.

Soberanía total

"Hace todas las cosas según el designio de su voluntad."

Para su gloria

Que seamos para alabanza de su gloria (v. 12: en el presente).
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E F E S I O S  1 : 3 - 1 4

E f e s i o s  1 : 3 - 1 4 0 7   ·   B E N D I C I Ó N  5

B E N D I C I Ó N  5   ·   V E R S Í C U L O S  1 3 - 1 4

Sellados con el Espíritu

"Habiendo creído en Él, fuisteis sellados con el Espíritu Santo de la promesa, que es las arras de 
nuestra herencia hasta la redención de la posesión adquirida."

E f e s i o s  1 : 1 3 - 1 4

Sello

Marca de pertenencia: somos suyos para 
siempre.

Arras

El Espíritu es el adelanto y garantía de lo 
que viene.

Herencia

Hasta el día de la redención completa 
de su pueblo, para alabanza de su gloria
(v. 14: en el futuro).

E F E S I O S  1 : 3 - 1 4

E f e s i o s  1 : 3 - 1 4 0 8   ·   A P L I C A C I Ó N

A P L I C A C I Ó N … ¿ Q U E  Q U I E R O  Q U E  T E  L L E V E S  E S T A  N O C H E ?

Para alabanza de su gloria

Tres veces el texto repite el estribillo: "para alabanza de su gloria" (vv. 6, 12, 14).

01

Adora

El pasaje comienza con "Bendito sea Dios". 
Que nuestra vida también lo bendiga.

02

Descansa

Tu salvación está anclada antes del tiempo y 
sellada hasta la eternidad.

03

Vive

Camina como hijo escogido, redimido y sellado 
— santo y sin mancha.


